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Japanese Holistic Nursing Association (J HNA)  
第 1 5回 日 本 ホ リ ス テ ィ ッ ク ナ ー シ ン グ 研 究 会 

 
 ホリスティックナーシングとは，身体  (body)だけでなく心(mind)と魂 あるいは霊性（spirituality)も包括し、
社会や自然環境 との調和中で生きている全体的（ホリスティックな） 
存在とし て人々をケアする看護です。 
 第15回目となる研究会は、日本統合医療学会との協賛で「統合医療と看護」をテーマに、 
皆さまとともにホリスティックな看護を探究し、交流を深めてまいりたいと思います。 
 どうぞふるってご参加ください。 
 
 

  PROGRAM  

  １．セミナー「統合医療と看護」 
     テーマ：全人的ケアとセルフケア 
     日 時：12月22日(日) 9:00～10:20  
     場 所：日本赤十字看護大学  
     座 長：小山敦代（明治国際医療大学 看護学部 教授） 
     小テーマ１：癒しの技の探求 
           講師：小板橋喜久代（群馬大学医学部保健学科 教授） 
     小テーマ２．セルフケアを動機づける看護 
           講師：本庄恵子（日本赤十字看護大学 教授） 
     全体での質疑応答 
   ２．技術編「触れるケアー臨床アロマセラピー」（仮） 
     日 時：未  定（約90分） 
     場 所：日本赤十字看護大学  
     講 師：相原由香（ホリスティックケアプロフェッショナルスクール学院長） 
 
 
◆ 申し込み方法 下記の項目をご記入の上、e-mailでお申し込みください。（ＦＡＸも可） 
 １）件名 「第１５回研究会参加希望」 ２）ご氏名（カナ）  
 ３）会員区分（正会員・一般会員・学生会員・非会員） ４）ご住所  ５）メールアドレス  
 ６）携帯電話 ７）ご職業・所属先 
◆参加費 第17回日本統合医療学会への参加登録をお願いいたします。 
 日 時：2013年12月21日（土）、22日（日） 
 参加費：事前 日本統合医療学会会員 12,000円 非会員 14,000円  
     当日 日本統合医療学会会員 15,000円  非会員 17,000円 学生 3,000円  
 ・上記のJHNAと統合医療学会の共催プログラムはすべて無料です。 
 ・詳細は右のHPでご確認ください。http://www.imj2013.com/index.html 
◆ 会場案内 
 150-0012東京都渋谷区広尾4-1-3日本赤十字看護大学 
 JR渋谷駅より都バス（学03）日本赤十字医療センター行 終点下車 
 JR恵比寿駅より都バス（学06）日本赤十字医療センター行 終点下車 
 http://www.redcross.ac.jp/info/access.html 
◆日本ホリスティックナーシング研究会（JHNA） 
 会長：小板橋喜久代 
 ＜事務局本部＞ 
 〒371-8514 前橋市昭和町3-39-22群馬大学大学院保健学研究科［看護学講座］（担当：桐山） 
 MAIL ： info@jhna.jp ＦＡＸ ： 027-220-8988 
                                      

 


