
                                       

 

Japanese Holistic Nursing Association (JHNA) 

第 20 回日本ホリスティックナーシング研究会                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8：50～        開場/受付開始 

9：00～9：10   案内/進行  本江 朝美（横浜創英大学）、小濱 優子（川崎市立看護短期大学） 

開会の挨拶   小板橋 喜久代 JHNA代表（京都橘大学看護学部）                   

9：10～10：10  第５回ベーシックセミナー  テーマ 「セルフアセスメント」    （場所：3307）                     

                  講師： 木村 恵美子 准教授 （認定制度検討委員） 

                     （青森県立保健大学健康科学部看護学科）    

10：20～11：40 講   演 テーマ 「音の力〜エネルギー医学の視点から〜」     （場所：3307）       

                  講師： 市江 雅芳 教授 

（東北大学大学院医学系研究科音楽音響医学分野） 

11：50～12：40総 会（昼食会場）                          （場所：3307）  

              

12：50～13：30示説発表 ポスター掲示（10：20～14:40）                 （場所：3306）                     

13：40～14：40講   演 テーマ 「声のもつ力～相手を想う声遣い～」        （場所：3307）         

講師： 上藤 美紀代 先生 

（ヴォイスセラピー実践研究家/元 SBS静岡放送アナウンサー） 

14：50～15：50 ワークショップ 「音楽の力～医療における音楽療法～」 （場所：ミュージックホール）                      

                                講師：内野 すみ江 先生 

（日本音楽療法学会認定音楽療法士/聖徳大学音楽部音楽総合学科） 

15：50～16：00 まとめ・閉会の挨拶 守田 美奈子 JHNA副代表（日本赤十字看護大学看護学部） 

PROGRAM   2016 年９月４日（日） 於：横浜創英大学 ３号館３階

ホリスティックナーシングとは、身体（Body）だけでなく、心（Mind）と魂（Spirit）をも包括し、社会や自然環

境との調和の中で生きている全体的（ホリスティックな）存在としてケアする看護です。ホリスティックナーシ

ングの背景には、ホーリズム(全体論)に基づいた世界観・生命観があります。その看護観には、まず自分自

身が癒された健康状態を保つことも重要な要素として含まれています。 

今回は、日ごろ私たちを包み癒してくれている様々な“音”に着目し、 “音”による波動をエネルギー体の

共鳴としてとらえたアントロポゾフィーを原点とするエネルギー医学、ヴォイスセラピー、音楽療法の観点か

ら、音がもつ癒しの力について学びたいと思います。また本研究会の認定制度検討委員会によるホリスティ

ックナースとしての基礎的な資質を高めるためのホリスティックナーシング・ベーシックセミナーも開催いたし

ます。皆様のたくさんのご参加を心よりお待ちしております。 

出典：Roger McLassus, Wikipedia より一部改変 



                                       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

会場までのアクセス 

横浜創英大学 〒226-0015 横浜市緑区三保町 1番地  
 

■JR 横浜線 十日市場駅より十日市場駅前バス停 1番乗り場より《若葉台中央行き》（23 系統）利用郵便局前バス停下車 徒歩 5分  

■東急田園都市線 青葉台駅より青葉台駅バス停 8番乗り場より《若葉台中央行き》（23 系統）利用郵便局前バス停下車 徒歩 5分 

 

公共交通機関 

 

参 加 費：事前申込 会員 5,000 円、非会員 7,000 円、学生会員 3,000 円 

当日申込は、プラス 1,000 円。 

※近隣にレストラン等がありませんので、昼食は各自ご準備ください。なおご希望の方にはお弁当

（お茶付）の申込みを受け付けます。事前に代金 1000 円(税込み)をお振込みください。 

振 込 先：郵便局 00990-9-288009 日本ホリスティックナーシング研究会 

8/26(金)までに、上記口座へお振込にてお支払下さい（振込手数料はご負担下さい）。 

理由のいかんにかかわらず、お振込後のご返金は承っておりません。 

申し込み方法：下記の項目をご記入の上、e-mail でお申し込みください。 

1）件名「第20 回研究会参加希望」 2）ご氏名（カナ） 3）ご住所 4）会員区分（正・一般・学生・

非会員）5）メールアドレス 6）携帯電話 7）ご職業・所属先 8）お弁当(お茶付）申込みの有無 

示説発表（12：50～13：30） 3号館 3306 

・示説のポスター発表を募集します。 

・一人 1演題でお願いします。 

・ポスターの大きさは、 88cm×120cm に収めてください。 

・実践報告、資料の提供も歓迎します。 

・演題は、8月 26日（金）までに、事務局あてお申し込みください。 

 

・ポスター掲示は 10：20～14:40 です。 
第 6回日本ホリスティックナーシング研究会総会（11：50～12：40） 3号館 3307  

  出席(委任状含む)数の確認 

報告事項 平成 27 年度事業報告 その他(認定制度など) 

審議事項 平成 27 年度決算報告と監査報告 

     平成 28 年度活動方針と事業案・予算案 

    その他 

日本ホリスティックナーシング研究会（JHNA）事務局 
〒607-8175 京都市山科区大宅山田町 34 

京都橘大学看護学部内(小板橋研究室内) 

TEL: 075-574-4251 ( Mail: info@jhna.jp ) 

 


