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9：50-10：00 開会の挨拶 JHNA代表

10：00-11：30 講演：疲れないように生きる
それが生き方上手

小籔 実英 師
（福知山観音寺住職・前高野山真言宗教学部長）

11：30-12：30 示説発表

12：30-13：00 昼食

13：00-14：00 総会・JHNAホリスティックナース養成コース開講式

14：00-15：30 講演・ワークショップ（Ａ・Ｂ選択）

Ａ：ヨーガでみつめる心と身体

米澤紗智江 氏
（臨床心理士・ヨーガ療法士・音楽療法士）

Ｂ：からだの力
中原今日子 氏

（健康運動指導士・フイットネスインストラクター）

15：30-15：55 情報交換

15：55-16：00 閉会の挨拶 JHNA副代表

ところ：佛教大学二条キャンパス JR京都（嵯峨野線5分）→二条駅（東側）徒歩２分

【お問い合わせ】 日本ホリスティックナーシング研究会（JHNA）事務局

〒150-0012 東京都渋谷区広尾４丁目１番３号 日本赤十字看護大学（守田研究室）
℡: TEL：03‐3409‐0722  Mail : info@jhna.jp   HP : http:// www.jhna.jp/
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と き：2018年9月2日(日) 9:50～16:00（開場9:30）



看護の調え・癒し・活かす力UP

今回は、看護における心とからだを調え、癒し、活かす力のアップに向けて、生き方・ヨーガ

・からだの力の面からホリスティックナ-シングについて考えてみたいと思います。

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。

＜講師紹介＞

小籔 実英師（福知山観音寺住職・前高野山真言宗教学部長）
高野山大学卒業。兵庫県立高校で１７年間教鞭を執り退職後、関西花の寺第一番札所観音寺（丹波あじさ

い寺）住職として心の豊かさを求めて「あじさいの会」主宰。総本山金剛峯寺執行・高野山真言宗教学部長・教
化伝道本部長・国際局長・布教研究所所長（２０１７迄）を経て、現在は観音寺住職として講演・著作等活動

「心配せんでもよい」「ひめくり心の花」「かわいい仏さまの日めくり」カレンダー、「雨の日に感謝」等多数

米澤紗智江氏（臨床心理士・ヨーガ療法士・音楽療法士）
くらしき作陽大学音楽学部卒業（音楽療法専攻）。音楽療法士として勤務後、日本ヨーガ・ニケタン木村慧心

氏に師事し、伝統的修行体系であるラージャ・ヨーガを学び、インド・マナリにて聖名拝受。ヨーガ療法士として
活動しながら兵庫教育大学大学院臨床心理学コース修了。現在は黒川内科・メリアクリニッで臨床心理士・ヨー
ガ療法士として勤務。併せて大学非常勤講師、一般向けセルフケアのためのヨーガ療法クラス等、幅広く活躍

中原今日子氏（健康運動指導士・フイットネスインストラクター）
大阪体育大学体育学部卒業。10年間のスポーツクラブ勤務後、健康運動指導士として生活習慣病予防改善、

メタボ・ロコモ・介護予防対策などに関して滋賀県内の市町の健康運動教室、スポーツクラブや地域でのエアロ

ビクスや運動教室、大学非常勤講師、滋賀県スポーツ推進審議会委員等、幅広く活躍

参加費： 事前申し込み 会員5,000円 非会員7,000円 学生会員3,000円
• 当日申し込みは+1000円とさせていただきます。 ※価格はすべて税込

日本ホリスティックナーシング研究会（JHNA） 事務局
〒150-0012 東京都渋谷区広尾４丁目１番３号 日本赤十字看護大学（守田研究室）

TEL：03-3409-0722 （mail: info@jhna.jp)

振込先： 郵便局 00990-9-288009 日本ホリスティックナーシング研究会
• 8月24日（金）までにお振込みください（手数料はご負担願います）。
• 理由のいかんにかかわらず、お振込み後のご返金は承っておりません。

お申し込み方法： e-mail にて受け付けます。下記項目をご記載のうえ、事務局へお申込みい
ただいた後、お振込みください

1. 件名： 「第24回研究会参加希望」 2. ご氏名（カナ） 3. ご住所
4. 会員区分（正会員・一般会員・学生会員・非会員） 5. メールアドレス 6.ご職業・配属先

示説発表
演題募集

＜示演発表＞(３件程度）を予定しております。研究、報告、事例
など、広く受け付けています。
演題締切は7月31日（火）、抄録締切は8月15日（水）です。
抄録（600字程度）を下記事務局まで添付のうえ、メールで送信し
てください。

ロゴ

会場アクセス： 京都市中京区西ノ京東栂尾町710

佛教大学二条キャンパス （Tel：075-491-2141）
ＪＲ京都駅→嵯峨野線5分→二条（東側）→徒歩2分


